黄山学院大学生体质健康测试免测申请适用病症范围分类表
	类别
	范围

	呼吸系统疾病
	[bookmark: _GoBack]哮喘、慢性阻塞性肺疾病（慢阻肺）、肺结核、气胸、胸腔积液，以及其他经三级乙等及以上医院诊断为“不宜进行中等强度及以上运动”的呼吸系统慢性疾病。

	心脑血管疾病
	冠心病、心绞痛、心肌梗死、高血压病（需药物控制或伴靶器官损害）、脑梗塞、脑出血、心力衰竭、心肌炎、先天性心脏病、心律失常（如频发早搏、房颤等经医生判定不宜运动者），以及其他心血管或脑血管系统高风险疾病。

	代谢与内分泌疾病
	糖尿病（Ⅰ型或Ⅱ型伴血糖控制不佳/并发症）、甲状腺功能亢进（甲亢）或其他甲状腺疾病伴心功能异常，以及经三级乙等及以上医院诊断明确标注“禁止剧烈运动”的代谢与内分泌系统疾病。

	骨骼肌肉与关节疾病
	严重关节炎（类风湿关节炎、强直性脊柱炎等活动期）、骨质疏松症（T值≤−2.5且伴骨折高风险）、严重骨折（含术后内固定未取出、愈合不良等）、椎间盘突出伴神经压迫症状、半月板或韧带损伤需制动或手术后者，以及其他经骨科医生判定不宜跑步、跳跃的骨骼肌肉系统疾病。

	运动系统及其他高风险健康问题
	残疾（肢体残疾、视力残疾等，须持残联核发的残疾证）；高度近视：通常指近视度数＞600度且伴有眼底病变风险（如视网膜变薄、裂孔、黄斑变性等），需眼科医生出具“不宜剧烈运动”证明；重度肥胖：体重指数 BMI ≥ 32，或 BMI ≥ 28 且伴有严重并发症（如睡眠呼吸暂停、心衰、重度关节炎等）；其他运动系统高风险状况（如脊柱侧弯Cobb角＞40°、人工关节置换术后等）。

	其他高风险疾病
	肾衰竭（含透析期）、尿毒症、白血病、严重贫血（血红蛋白＜90 g/L且伴活动后心悸气短）、癫痫（无论是否服药控制，均视为运动高风险）、系统性红斑狼疮（活动期或伴脏器受累）、恶性肿瘤（癌症，含放化疗期及术后康复期确有运动禁忌者），以及其他经校医院复核认定为“参加体质测试可能导致病情恶化或危及生命”的重大疾病。


备注：（1） “免予参加体质健康测试”（以下简称“免测”），是指学生因患有特定疾病、存在身体缺陷或处于术后康复期等高风险健康状况，经本人申请、三级乙等及以上医院诊断证明、校医院审核签字盖章、校体委办公室备案后，可免予参加当学年体质健康测试；免测每学年均需重新申请，获批后当次成绩按合格认定，毕业时在体质健康测试成绩中注明“免测”。
（2）不属于本规定所列范围者，原则上应正常参加测试，确因临时伤病可申请缓测并按指定时间补测。

