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黄山学院第34届运动会竞赛规程

一、竞赛日期和地点
2013年10月31日—11月2日在黄山学院南区塑胶田径场举行。
二、参加单位和分组
1、甲组：以各学院部为单位组队。文学院、经济管理学院、旅游学院、机电与信息工程学院、生命与环境科学学院、外国语学院、数学与统计学院、化学化工学院、艺术学院、教育科学学院、建筑工程学院、思政部。
2、乙组：体育学院以班级为单位组队。10级社会体育专业、11级社会体育专业、12级社会体育专业、13级社会体育专业、13级休闲体育专业。
3、教工组：教工以分工会组队。45岁以上组：（1968年12月31日以前出生）；35-45岁组：（1978年12月31日以前）；35岁以下组：（1979年1月1日以后出生）。

三、参加资格

1、甲组、乙组运动员必须是按照教育部和我省关于普通高等学校招生录取的规定，取得我校正式学籍的在校全日制学生。
2、教工组必须是我校在职工会会员。

3、必须是思想进步，遵守运动员守则，身体健康（各代表队报到时须向大会效验代表队参赛运动员在比赛期间“人身意外伤害保险”单据）。
四、竞赛项目
（一）、男子甲组(13项)

  　100M、200M、400M、800M、1500M、5000M、4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球(7.26KG)、标枪(竹枪)

（二）、女子甲组(12项)

100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、 4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、铅球(4KG)、标枪(竹枪)
（三）、男子乙组（6项）

100M、1500M、4×100M接力、跳高、跳远、铅球(男子7.26KG)

（四）、女子乙组（6项）

100M、1500M、4×100M接力、跳高、跳远、铅球(女子4KG)

（五）、教工组
1、集体项目(5项)
（1）运球接力（每个队由6名队员组成含女教职工2人）每单位限报一队。

（2）4×100M接力（含女教职工1人，4人年龄相加≥120岁）每单位限报一队。

（3）拔河：（每个队由6名队员组成含女教职工2人）每单位限报一队。

（4）毛毛虫（每个队由4名队员组成含女教职工2人）每单位限报一队。

（5）袋鼠跳（每个队由3名队员组成含女教职工1人）每单位限报一队。

2、教工组45岁以上男子组项目(4项)
定点投篮、闭眼单足站立、60秒双脚跳绳、飞镖。

3、教工组45岁以上女子组项目(4项)
定点投篮、闭眼单足站立、60秒踢毽、飞镖。

4、教工组35-45男子组项目(4项)
25米自行车慢骑、25米摸石头过河、篮球运球往返上篮、飞镖。

5、教工组35-45女子组项目(4项)
25米自行车慢骑、25米摸石头过河、篮球运球往返上篮、飞镖。

6、教工组35岁以下男子组项目(7项)
60米、100米、800米、跳高、跳远、铅球(7.26KG)、垒球。

7、教工组35岁以下女子组项目(6项)
60米、100米、400米、跳远、铅球(4KG)、垒球。

五、参加办法
1、以学院、部和分工会为单位组成代表团。设团长1人，由各院、部分管领导和分工会主席担任。各代表团可报教练员2人。
2、运动员每人可报两个单项，另可兼报接力。

3、各学院、部甲组、乙组每单项限报4人。教工组每单项限报3人，集体项目限报一个队。各学院、部、分工会每队可报运动员3－6人。
六、竞赛办法

1、比赛采用中国田径协会审定的最新竞赛规则和教工组各项竞赛规则。

2、报名不足4人的项目（除集体项目外），取消该项目比赛。

3、请参赛运动员按时到检录处参加检录。甲、乙组必须佩戴号码布，凭学生证或一卡通到检录处参加检录，教工趣味运动项目在参赛地点进行检录。
4、如对比赛成绩持有异议，必须在该项比赛结束后30分钟内向仲裁委员会提出书面申诉。
5、运动员号码由大会统一编发。
6、参加男子5000M和女子3000M比赛的运动员，须经校医院体检合格后，方可参赛。体检时间10月21日—23日三天。未参加体检者或体检不合格者，不予参加比赛。请符合参赛条件的教职工根据自己身体状况自行做好体检工作。
七、录取名次和计分办法
1、甲组和教工组各项目取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。接力计分加倍。破校记录加9分。破省高校记录加18分。教工组集体项目计分加倍。乙组各项目取前六名，按7、5、4、3、2、1计分。接力计分加倍。破校记录加7分，破省高校记录加14分。甲组运动员同年参加省级大学生田径比赛获得名次得分，计入本次校运会所在院（部）团体总分。一名运动员在一项中多次打破纪录只按最高一次奖励。
2、院、部团体总分甲组取前八名(按各学院、部男女运动员得分之和)。教工组取前八名(按各年龄组男女运动员得分和集体项目得分之和)。
  　3、团体得分相等，以破记录项目多者名次列前，如再相等，以金牌多者名次列前，以此类推。
4、参加人数不足8人按实际参赛人数减1录取名次。
5、乙组各项目取前六名，不计团体总分。
八、裁判员
由体育学院教工和体育学院学生担任。
九、报名
1、报名表发至各学院、部和分工会主席信箱中，按照报名表要求认真填写完整，切记请勿随意修改表格，报电子和纸质（盖章）各一份交体育学院办公室。信箱地址：体育学院邮箱tyx@hsu.edu.cn。
2、报名截止日期2013年10月15日下午5点前，逾期不报作弃权处理。
3、运动员男女分别填写报名表。报名后名单和项目一律不予更改。
联系电话：2546550

十、未尽事宜，另行通知。
                            黄山学院体育运动委员会
二〇一三年九月六日
教工组趣味运动项目竞赛规则

一、60秒双脚跳绳

选手双手摇绳开始，跳绳必须完成绕选手一周，并成功地通过选手的双脚，这样一个完整的过程算作成功一次。选手在60秒内如失败，重新开始，计数递加。以完成跳绳的次数作为成绩，次数多者列前。如成绩相等，以失败次数少者列前。如再相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再跳30秒决定名次。如还相等，再跳30秒决定名次，以此类推。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

二、60秒踢毽

踢毽子时，可以用习惯踢毽子腿的踝关节以下部位接触毽子，毽子踢起的高度不低于腰部，毽子不能落地。选手在60秒内如失败，重新开始，计数递加。以单位时间内踢毽个数最多者为胜。如成绩相等，以失败次数少者列前。如再相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再踢30秒决定名次。如还相等，再踢30秒决定名次，以此类推，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

三、定点投篮

男、女分别站在罚球线后，投篮10次，投篮时触线无效，以投中多者为胜。如成绩相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再投5次决定名次。如还相等，再投5次决定名次，以此类推，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

四、投掷飞镖
1、队员组成：各组别限报人数男3人、女3人。
2、比赛用具：飞镖、靶盘（以黑白靶环面为准）。
3、比赛规则：① 投掷人距投掷点相距2.44米，标心距地面1.73米。② 每人投掷5次，以投掷飞镖投入区域得分总数为本人得分，累计5次得分为本人的总分。

4、如出现第一名和第八名成绩相同，则成绩相同的运动员再投掷3次，还相同，则再投掷3次，以此类推，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

五、闭眼单足站立

运动员双手叉腰，用毛巾朦住双眼，用其中一脚着地，另一脚离地并把脚背靠住着地脚的膝关节后。从离地脚离开地面时，开始计时，到离地脚落地或支撑脚移动时结束，以时间长者为胜。

六、25米自行车慢踦
从起点发令开始，运动员踦车在自已道次前行，以最后到终点者为胜。比赛中途身体任何部位触地为失败（自行车自备，尺寸男28寸、女26寸）。如成绩相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再进行一次，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。
七、25米摸石头过河

用三块木块代替石头。运动员从起点脚踩二块木块开始，用手将三块木块在自已的道次内交替前移。移动时，手、脚不得触地，最先到达终点，用时最少者为胜。如成绩相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，每人再进行一次，直到决出名次为止。决定名次时，有关运动员必须参加。如涉及其它名次时，成绩相等的运动员名次并列。

八、篮球全场运球往返上篮
运动员站在篮球场一侧端线后。听口令开始运球至对面篮筐投篮，投中为止。中后运球返回至另一篮筐投篮，投进后结束，以用时少者为胜。投篮方式不限，运球过程中，不能出现携带球跑，否则无效。如成绩相等，涉及第一名和第八名，可通过附加比赛，再进行一次，直到决出名次为止。

九、25米篮球运球接力

运动员为四男二女。队员分别站在起跑线和终点线后成纵队站立，起点为二男一女，终点为二男一女。发令后，起点运动员开始运球，至对方排尾从队员双腿之间滚动至排头，由排头队员接球后，运球至对面排尾并从队员双腿之间滚动至排头，以此类推。最先完成的队获胜。传球滚动必须通过每个队员双腿之间，否则无效。

十、毛毛虫

比赛开始前, 4名队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，4名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程30米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线后沿垂直平面的瞬间为计时停止，用时少者名次列前。
十一、袋鼠跳
1号队员抱球跳向B点，将球交给B点2号队员后返回起点取球；2号队员抱球跳向C点，将球交给C点的3号队员后返回B点接球；3号队员抱球跳向终点，将球放进球筐后返回C点接球。赛程为30米，以最后一球落筐为计时停止，用时少者名次列前。
十二、拔河比赛

1、采用单循环淘汰赛制。

2、比赛采用3局2胜制，任何一方率先获胜2局，比赛结束。

3、各队从报名队员中任意选派6名男队员和2名女队员参加，比赛开始后不能更换队员。若出现参赛队员受伤或其他不能继续比赛的原因，该队也不能更换队员，应以剩下的队员继续比赛。

4、决出胜负之前退赛一方，该场比赛判负。

5、各队必须严格遵守裁判员判罚。

6、比赛中，严禁队员故意松手，使对方队员受到伤害，一经发现，立即终止比赛，判松手一方该场比赛为负。

7、以中线两边取1.5米为拔河区域，任何方拔过1.5米区域为胜。
黄山学院体委、工会

                 二〇一三年十月八日
黄山学院第34届田径运动会组织委员会名单

主  任：胡善风

副主任：李昌军    陈国平    庄丹娅    刘  洪

委  员：曾小保    方小平    高长宝    范兴华    曹万友
高  文    王有青    夏广平    佘新松    汪俊祺
各院(部)分管学生工作领导和各分工会主席
黄山学院第34届田径运动会大会工作机构

一、办公室

组  长：佘新松

成  员：汪恭艳    张圆刚    张文静    方婷婷

二、宣传组
组  长：汪家庚

副组长：郭  飞

成  员：校广播台全体编播人员、学生记者

三、竞赛组

组  长：李昌军

副组长：王有青    夏广平    汪俊祺  

成  员：廖祥龙    贾  磊    蒋国强    武晓兰    

柯谷鑫    沈  曦

四、后勤组

组  长：姚  军    王俊锋

成  员：王　庆    方  林    汪建民    李  铮    程勇进

五、保卫组

组  长：范兴华

成  员：保卫处人员

六、救护组

组  长：朱  勇

成  员：驾驶员一人    校医院人员
仲 裁 委 员 会

仲裁委员会主任：胡善风
仲裁委员会委员：叶　鸣    陈国平    庄丹娅    刘  洪
李昌军    王有青

田径运动会裁判员名单
总裁判长：汪俊祺

副总裁判长：廖祥龙    贾  磊    蒋国强

径赛裁判长：蒋国强（兼）    余笃玄
终点主裁判：陈毅清    郭  岩  

终点裁判员：冯跃武    胡  飞    李克宇    朱亮杰    张晓琦    何海洋    吴  浩    张  默 

计时主裁判：姜丽莉    吴  琼

计时裁判员：王  鑫    朱  凯    吴玉飞    林  波    刘心志 柳旭鹏    邵  阳    梁叶超    郭重庆    钟乐之 毛立鹏    陈  綪    汪继升    周兴高    杨  成 詹力康    孙  磊    昌  枫    贾勇强    汪猛军 陈  强    张  勇     周全根    徐晓磊 

发令主裁判：吕贤清    李谋涛

发令裁判员：翟云鹏    龚兵兵    常亚运    付  池

检录主裁判：李竹丽    程  灏
检录裁判员：丁舒翎    佰梦强    宋青磊    张士伟

检查主裁判：张星杰    梁夫生

检查裁判员：金洋洋    汪  建    李  军    江  英     张  磊 
汪  磊    朱  林    张  思

终点记录主裁判：吴玉华    王  林  

终点记录裁判员：褚诗娇    胡金斌    李宗兵    吴  丽    

程利剑    张小健    王  飞

田赛裁判长：贾  磊（兼）    柯谷鑫

跳部主裁判：郑代义    聂秀娟

跳部裁判员: 严宗强    郭  鹏    韩振宇    张  洋    陈  飞 
陈  杰    胡文文    陶庭冰    苏兵兵 

掷部主裁判：陶  华    汪  彬

掷部裁判员: 邓亮亮    麻园东    熊  伟    张文俊    吴  伟 周  枫    王文强    申拯寒    陈  星

编排记录主裁判：邢  娜    白雪松    俞雅倩
编排记录裁判员：胡晓聪    毕海腾    徐晓宇    杨彬彬 

黄小东    王  欢

教工比赛项目裁判长：廖祥龙（兼）    武晓兰
主裁判：杨中民    张  丽    吴丽华      

裁判员：汪  波    张  祥    桂敬业    王剑炜    周小琦
赵  萧    李守恒    江大夏    李  东    吴亚冬 
刘  程    郑乾坤

奖品组组长：夏广平

奖品组组员：王士琦    方小堃    潘  林    徐晶晶    洪  亭
马景凯    许少杰    陈文君 

场地器材组组长：陈金刚 

场地器材组组员：廖国英    戴金发    何义彪    姜  绪
马金龙    张海峰    陈晓明    储文建    

孙中夹    王先节    李庆顺    郑加乐
黄山学院第34届田径运动会各单位分工及注意事项

一、竞赛组（体育学院）：

  各院部服务区、看台的划分；秩序册、号码布的发放；裁判员、运动员誓词；教练员裁判长联席会；比赛场地器材准备；开幕式训练（10月30日下午3：30在南区塑胶田径场彩排，集合地点：主席台前草坪）；裁判员培训。

二、办公室：

  校领导、嘉宾的邀请；开幕词；席卡；志愿者；会徽方阵；彩旗方阵。

三、宣传组：

  会徽的设计与制作；宣传横幅；音响；各院部、各分工会解说词收集；运动会期间宣传报道；广播员的准备。

四、后勤组：

  体育场周围的卫生；主席台桌椅的搬运；运动会期间开水供应；食堂伙食、浴室开放时间调整。

五、保卫组：

  竞赛期间的保卫工作。

六、救护组：

  运动会期间的救护站；救护车辆。

七、各参赛单位：

  开幕式入场式的组织工作；解说词；宣传横幅；跑鞋使用短钉；开幕式集合时间：10月31日上午8：00。8：30入场式开始,地点：校南区塑胶田径场。各项目比赛地点：教工定点投篮、闭眼单足站立、60秒双脚跳绳、运球接力、60秒踢毽、25米自行车慢骑、篮球运球往返上篮在校一食堂门口篮球场；教工飞镖比赛在一教楼南门大厅；其它比赛在南区塑胶田径场。
                     校体委
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黄山学院第34届田径运动会广播体操表演
评分标准
	 评比内容
	评  比  要  求
	分 值

	精神

面貌
	整个做操过程要自然流畅， 要生动活泼，动作舒展健美，自然洒脱，给人以美的感受和享受。 
	 
         10分

	入场

退场
	入、退场队列整齐，学生精神饱满、步伐一致。
	5分
	 10分

	
	整齐有序、安全快速。
	5分
	

	团体

纪律
	1、队列整齐，精神饱满。
	5分
	 10分

	
	2、队形纵、横、斜向成直线。
	5分
	

	服装
	 服装统一， 整洁，给人以精神饱满的视觉享受。
	10分

	全套

广播

操质

量
	1、动作正确性
1）动作是否到位

2）四肢曲直是否正确

3）动作幅度是否达到标准

4）躯干伸曲是否达到标准
	 
 
20分
	 
 
 
 
 
60分

	
	2、节奏
1）动作的快慢是否与音乐节拍相符

2）团体动作是否整齐划一
	 
20分
	

	
	3、力度
1）动作的力度、协调和连贯

2）精神状态是否朝气蓬勃、充满活力

3）自觉遵守纪律，一丝不苟
	 
20分
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