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1、培养目标与服务面向

本专业以“强技能、应用型”为特色，培养学生系统地掌握社会体育的理论知识和技能，能在社会体育领域中从事体育旅游产业、商业健身俱乐部和社区体育的组织管理、咨询指导、经营开发工作，也能胜任体育教育、行政管理和科研等方面工作的富有创新精神和创业能力的的应用型人才。
本专业毕业生适合从事体育旅游产业、商业健身俱乐部和社区体育的组织管理、咨询指导、经营开发工作，也可从事体育教育、体育行政管理和体育科研等方面工作。

2、培养要求
1）工具性知识：
初步掌握一门外国语，逐步提高并基本达到阅读本专业的外文书刊和一般会话水平。具有运用计算机的基本技能，掌握通过网络获取信息的知识、方法，能够进行文献检索。
2）人文社会科学知识：
领会和掌握马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想；关注并熟悉国家有关体育，尤其是社会体育工作的方针、政策和法规；热爱社会体育工作，思想品德良好。
3）学科基础知识： 
掌握运动解剖学、运动生理学、体育保健学、体育心理学、社会体育概论、社区体育导论、中国传统体育养生学、健康评价与运动处方、体育俱乐部管理、体育经济学、体育管理导论、体育科研与方法等方面的知识。
4）专业知识与能力要求：

（1）获取知识的能力：

有独立获取本专业知识和更新知识、应用知识的能力，有良好的沟通表达能力，有计算机及信息技术应用能力。
（2）应用知识的能力：
能将所学的基础理论与专业知识融会贯通，综合应用于科学研究或社会实践，有一定独立分析和解决专业领域实际问题的能力。
（3）科学研究能力：
对体育科学技术发展动态及本学科专业领域的国内外研究现状有一定了解。掌握基本的社会体育调研方法，具有从事社会体育科研的基本能力。
5）执业要求：

本专业学生应达到学校对本科毕业生提出的德、智、体、美等各方面的要求，完成教学计划规定的全部课程的学习和实践环节训练；达到社会体育人员的职业要求。

6）其它要求：

本科学习期间完成校定综合素质教育和系定综合素质教育各4学分，共8学分。
3、理论教学体系

核心课程：社会体育概论、体育俱乐部管理、体育管理导论、社区体育导论、体育经济学、健康评价与运动处方、运动项目理论与实践（篮球、体操、田径、健美操、武术等）。

理论教学体系示意图见附图1。

4、实践教学体系

主要专业实践环节：毕业实习、运动技能训练、校内外运动技能实践实习、校内外体育活动组织管理技能实践实习等。

实践教学体系示意图见附图2。

5、专业能力培养要求与实现矩阵

	培养要求（知识、能力、素质）
	实现方式（课程）

	1工具性知识
	1.1 英语

1.2 计算机、网络运用
	体育管理导论--双语教学

体育统计学、体育绘图

	2人文社会科学知识
	2.1 体育人文社会科学知识
	社会体育概论、体育概论等

	
	2.2 国家体育政策法规知识
	体育管理导论、健身概论等

	3学科基础知识
	3.1 体育学知识与理论
	运动解剖学、运动生理学、体育心理学、体育保健学、体育科研与方法等

	
	3.2 社会体育指导与管理知识与理论
	体育管理导论、大众健身娱乐体育项目的理论与方法、健康评价与运动处方、中华传统体育养生学、社区体育导论等

	4专业核心知识能力
	户外运动项目及商业健身项目指导能力
	健美操、网球、跆拳道、游泳与救生、轮滑、舞龙舞狮、武术、篮球、体育舞蹈和户外拓展运动等

	5专业拓展知识能力
	体育旅游产业及商业健身俱乐部经营、开发、管理能力
	体育旅游导论、户外运动的组织与管理、体育经济学、体育市场营销学、体育俱乐部管理等

	6专业综合素质及创新能力
	8.1专业综合实践能力
	社会实践、毕业实习、创新实践等

	
	8.2专业综合研究能力
	学科论文、毕业论文等


6、学时、学分分配表

	课程体系
	课程类别
	课程性质
	学分
	学分比例%
	学时
	学时比例%

	理论教学体系
	通识教育课程
	必修
	41
	22.97 
	720
	30.05 

	
	
	选修
	8
	4.48 
	128
	5.34 

	
	学科教育课程
	必修
	15.5
	8.68 
	266
	11.10 

	
	专业教育课程
	专业基础及核心课程
	必修
	36
	20.17 
	594
	24.79 

	
	
	专业方向课程
	限选
	6
	3.36 
	96
	4.01 

	
	
	专业拓展课程
	任选
	4
	2.24 
	64
	2.67 

	实践教学体系
	通识实践
	必修
	10
	5.60 
	48
	2.00 

	
	学科实践
	必修
	0
	0.00 
	0
	0.00 

	
	专业实践
	必修
	40
	22.41 
	320
	13.36 

	
	
	选修
	10
	5.60 
	160
	6.68 

	
	创新实践
	必修
	8
	4.48 
	0
	0.00 

	合计
	178.5
	100.00 
	2396
	100.00 

	理论教学体系中的实践环节
	31
	17.37 
	　
	　

	实践教学体系
	68
	38.10 
	　
	　

	实践教学环节学分合计
	99
	55.46 
	　
	　


注：实践教学环节总学分含通识实践环节、学科实践环节、专业实践环节、研究创新实践环节及理论教学体系中的实践、实验学分

7、课外实践教学环节
	要求
	项目
	内容要求及考核方法
	学分数（满分）
	备注

	院定创新实践学分完成4

学分
	群众

体育

指导

技能
	社会体育指导员证一级

各项目(二级)等级裁判员证书(每项目)
运动员等级二级证书

教练员等级高级证书
	4

1

4

4
	

	
	体育行业

职业指导

技能
	体育行业职业证书
	4
	

	
	   社会

体育

组织

管理

技能
	校级、市级竞赛裁判员, 获得优秀裁判员1.5分

体育系各类竞赛参与者，获得优秀奖1分

校级、市级竞赛裁判员1分

到各院系担任体育指导、教练工作，参与者0.5分
到各院系担任体育指导、教练工作，参与者0.5分
体育系各类竞赛参与者0.5分
	  3.0
1

1

  0.5

1

  0.5
	最多二次

只记最高分

最多记二次



	
	创新

设计

技能
	赛事策划方案、创业计划书、大众体育状况、体育调查分析等
	2
	

	
	其它
	其它院系认可的综合素质提高活动
	0.1-2
	最高学分为2学分

	校定创新实践学分完成4

学分
	按《黄山学院全日制本科学生创新实践学分认定与管理细则》规定执行


8、教学计划表

附图1：理论教学体系鱼骨图
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附图2：实践教学体系鱼骨图
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科学研究能力
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入学教育
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体育概论








体育统计学











体育绘图








体育科研与方法
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体育应用型人才





基本素质能力
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专业项目教学实践
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社交与礼仪








体育俱乐部管理








运动训练学








学校体育学








体育市场营销学








体育竞赛与裁判学
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